






ကျမ်းဦးသစာ	ဆပုနထွ်ာ	၀နာနဒိါနး်

၁။	ဣဓ	-	ဗေုဒါစ	-	ဓေမာစ	-	သေံဃာစ	-

သရဏ	ံ၀ရံ	-	ဧေတန	သစ၀ေဇန	-

ေမအတ	-	သပိဂဏိ	-	ရတေမ။

၂။	ဗာလာသဗ	-	အကလျာဏ	ံ-	ပတိာသဒါ	-

ဧေတန	သစ၀ေဇန	-	ေမအတ	သပိဝိဇာ	ရတေမ။

၃။	အေပ၀ဒါ	-	သဝံိသဗံ	-	ပမာဒါ	-	အသဝံိသဒါ	-	ဧေတန	-

သစ၀ေဇန	-	ေမအတ	-	သဗသဒိိ	-

ေဇယျ	မဂလ	ံအတ	နိတိ။ံ

၁။	ဣဓ	-	ဤေလာက၌	၊	ဗေုဒါစ	-	သဗညတဘုရား၊

သည်လည်းေကာငး်၊	ဓေမာစ	တရားေတာ်ြမတသ်ည်လည်းေကာငး၊်သဃံာစ	-

သဃံာေတာ်ြမတသ်ည်လည်းေကာငး်	၀ရံ	-	ြမတလ်စှာွေသာ	သရဏသံတဝါတို၏

ကုိးကွယ်ရာ	တည်း။	ဧေတန	သစ၀ေဇန	-	ဤသို	မနှသ်ည်ကုိဆိုေသာ	စကားေကာင့်၊

ေမအတ-	ငါ၏	သပိံ	အတတသ်ည်	ဝိဇာထးူေထမွျားလ	ှပးီစးီြခငးသ်ည်၊	အတ

ြဖစပ်ါေစသတညး။်

၂။	ဗာလာ	-	လမူိုက်တိုသည်	၊	သဗ-	အလုံးစုံေသာ	၊	အကလျာဏ	ံ-



မေကာငး်မကုိ	ကေရာိ	-	ြပကကုန၏်	။	ပတိာ	-	ပညာရိှတိုသည်၊	သဒါ	-

အခါခပသ်မိး်	၊	ကလျာဏ	ံ-ေကာငး်မကုိ	၊	ကေရာိ	-	ြပကကုန၏်	။	ဧေတန

သစ၀ေဇန	-	ဤသို	မနှသ်ည်ကုိ	ဆိုေသာစ	ကားေကာင့်၊	ေမအတ	-	ငါ၏

သပိံအတတသ်ည်	ဝိဇာထးူေထမွျားလှပးီစိီးြခငး်သည်	၊	အတ	ြဖစပ်ါေစသတည်း။

၃။	အပမာဒါ	-	ကုသိုလေ်ကာငးမ်၌	မေမမ့ေလျာ့ေသာ	သတူိုသည်၊	သဒါ

-	အခါခပ	်သမိး်၊	သဗ	-	အလုံးစုံေသာ၊	သခု	ံ-	ချမး်သာြခငး်ကုိ၊	လဘိ	-	ရကကုန၏်	။

ပမာဒါ-	ကုသိုလ	်ေကာငး်မ၌	ေမေ့လျာ့ေသာသတူိုသည်	၊	သဒါ	-	အခါခပသ်မိး်၊	ဒကုံ	-

ဆငး်ရဲဟူသေရွကုိ၊	လဘိ	-	ရကကုန၏်	။	ဧေတန	သစ၀ေဇန	-	ဤသိုမနှသ်ည်ကုိ

ဆိုေသာစကားေကာင့်	၊	ေမအတ	-	ငါ၏	အလုံးစုံေသာ	သဒိိအေပါငး်တိုသည်၊	ေဇယျ

-	ေအာငြ်မငြ်ခငး်မဂလာသည်၊	အတ	-	ြဖစပ်ါေစသတည်း၊	နိတိ	ံ-	ပးီစးီြခငး်တို

ေ၇ာက်ပါေစေသာ်၀်။

-	ဇမခငွ၌်	တယှူဉမ်ရ၊	အနကုိ၊	ဦးချပနထ်ာွ၊	ရိှခိုးပါ၏	။

-	ငါးြဖာေကျးဇးူ၊	အထးူထုးေကာင့်၊	သည်းဦးသစာ၊	ကနေ်တာ့လာြဖင့်၊

-	'စိာ	ဓမ၊	သဗ	သဃံာ၊	မာတာ	ပတိ၊ု	သငြ်မတ်ကား	သဗအာစရိ၊

၀ာမ'ိဟု	၊	သမိသရိေက၊	ဦးထပိတ်ငေ်ြခသွည်၊	ေနလပမာ၊	ပဥငါးပါး၊

ေတဇာအားြဖင့်၊	ရှငဥ်ပဂတုက်ျမး်	ြမတ၊်	ြပစအုပသ်ည်၊	နတလ်	ူသာဓု

ေခေစေသာ်၀်။

ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးသို	သာသနာမျိးေစခ့ျေပးခဲ့ေသာ

ဘုရားများစာွတည်ခဲ့ေသာ	ေကျးဇုးရှင	်သနလ်ျငန်နး်ဦးေကျာငး်ဆရာေတာ်



ဘဒဇာေနယျငှ့်	ြမနမ်ာသမားေတာ်	ဖခင်ကီး	ဦးလှိုင	်(မေလး)၊	မခိင်ကီး

ေဒတငအု်နးတ်ိုအား	ဤကျမး်ြမတြ်ဖင့်	အထးူ	ကနေ်တာ့ပါ၏	။

မ ငမင ကညလင	(သနလ င)

မတဥသဗ လ ကသ	ံ

*



ရှင်ဥပဂတုမေထရ်ြမတ်င့်ှ	အကျိးဆက်အမှာစာတမ်း

*	စကူး၏	ေမးကိငပ်ျံသငး်ြခငး်သည်	မိငတ်စခ်ငွလ်ုံးသို

ကိငလ်ိငေ်စ၏	။	သိုေသာ်	စကူးကုိကား	လသူားတိုငး်ေတွထိပးီ	၄ငး်၏	ရနံကုိ

ရှိှက်ရသမူာှ	ရှားပါးလပှါဘိေတာငး်။

*	အမနှဆ်ိုရပါမ	ူစကူးသည်လင	်ဤေလာကသုံးခငွ၌်	ရိှေနစမသဲာ။

ထိုယ်ှ.	.	ဤယ်ှ.	.

*	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တပည့်သာ၀ကမည်ေသာ

ဤရှငဥ်ပဂတုရဟာသည်	ေတာငသ်မဒုရာ	ေကးြပာသာဒန်နး်၌	သတီငး်သုံး၍

စျာနဝ်ငစ်ားေတာ်မ၏ူ	။

*	သိုေသာ်	အထငအ်ရှားဖးူေတွပးီ	ပေူဇာ်သကာရ	ြပရသမူာှလည်း

လနွစ်ာွမ	ှရှားပါးလဘိှေတာငး်။

*	ဆိုပါစို.	.	.။

*	ဤ	'ရှငဥ်ပဂတု'	ရဟာမေထရ်ြမတ်ကီးအား	ကုိးစားယံုကည်မ

ပာနး်အဆက်တရားငှ့်အတ	ူဆေုတာငး်ေြခြွခငး်	ကည်ညိသဒါမ

ေစတနာကဲလနွ၍်	ယံုကည်ကုိးစားမထက်သနမ်	ှဖးူေတွရြခငး်၊	မစြခငး်ကုိ

ယံုကည်ကုိးစားမထက်	ကု်ပေ်တးွထငြ်မငမ်ပိါေလသည်။

သိုေသာ်ြခငွး်ချက်အားြဖင့်အချိေသာ	လမူျိးဘာသာမေရွး

အတတိအ်ေကာငး်ဆက်တစခ်ခုေုကာင့်	ဖးူေတွြမငသ်ိပးီ

မစြခငး်ခရံသမူျားကုိလည်း	စာေရးသကုိူယ်တိုင	်ေတွကခံဲ့ဖးူပါ၏	။



*	ယေန	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	သာသနာေတာ်	ေထာင့်တစေ်ထာင့်၌	ရပတ်ည်၍

သေူတာ်စင	်ခုစှရ်က်သားသမးီတို	ကုိးကွယ်ဆည်းကပ်ကည်ညိမငှ့်အတူ

တစန်ည်းအားြဖင့်	ဤရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတ်ကီးအား	အေြခခ၍ံ

ေရစေံကျာငး်ေတာ်ေဖာင	်ယာဉြ်မတေ်မာလှြခငး်၊	ရဟကီးကုိ	ရည်စးူ၍

သကနး်ေတာ်ဆက်ကပရ်ာမ	ှဒလုဘရဟနး်အြဖစရိှ်ြခငး်.၊	သနလ်ျင်မိ	အဂါဓမာံု၌

စှစ်ဉမ်ပျက်	လှဒါနး်ကသည်။

*	ဤဓမာံုသည်	ရှငဥ်ပဂတုေ်ဖာငေ်တာ်မ	ှစတငသ်ည်။	၄ငး်ယ်ှ

သနလ်ျငေ်ငွွ	သနး်ဝငး်ရပကွ်က်	တနဂေဓွမာံု	ြဖစေ်ပ၏	။

*	သဃံာေတာ်	အရှငသ်ြူမတမ်ျားစာွတိုအား	ဆမွး်ေလာငး်ြခငး်၊

ဓမသဘင	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပြခငး်၊	ေလမိုးတားကြခငး်၊	ေရေကာငး်လမး်ငှ့်

မကငး်သတူိုငး်	အားထားကုိးကွယ်ကြခငး်။	ထိုမမက	စာေရးသမူာှ	ြမနမ်ာိုငင်ံ

စာေပစာနယ်	ဇငး်အဖွဲဝငတ်စဦ်းမို	ိုငင်ေံတာ်အကီးအမှးများ၏	ပံ့ပိုးေသာ

ေကျးဇးူတရားေကာင့်	မည်သည့်ကာလမ	ှစာေပြဖင့်	သနိး်ချမီကုိငရ်ဖးူေသာ

စာေရးသတူိုမာှ	ေြမကွက်အတက်ွ	သနိး်ဂဏနး်ချးီြမှင့်ေပးေသာအချနိ	်ိုငင်ေံတာ်မှ

ေထာက်ပံ့ကူညီေသာသနိး်ဂဏနး်ထမဲ	ှကျပေ်ငငွါးေသာငး်ကျပ	်ထည့်ဝငလ်ှဒါနး်ပးီ

သနလ်ျင်မိ	ဗးူဘုရားေကျာငး်တိုက်မ	ှအရှငေ်၀ပလုငှ့်	စာေရးသတူို

ဦးစးီဦးေဆာငြ်ပ၍	တနတ်စရ်ာသစစ်က်	အေနာက်ဘက်ရိှ	ငါးေြပမေကျးရွာ

အေနာက်ကွငး်	ဆည်ေြမာငး်ဝနး်ကျင၌်	၁၉၉၇	ခုစှ	်တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	(၁၀)

ရက်ေနတငွ	်'နဝငး်ေအာငေ်တာ်မ'ူ	ဘုရားကုိ	စတငတ်ည်ထားကုိးကွယ်ခဲ့ရာတငွ်

ဤရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတ်ကီးကုိ	အမှးထား၍	သာသနာနယ်နမိတိြ်ဖင့်သတမ်တှ၍်

ဘုရားတည်ခဲ့ရာ	ရက်ေပါငးကုိ်းဆယ်တတိ၌ိ	ေဘးမသရီနမ်ခဘဲ

တစဆ်ယ့်စှေ်တာင	်ဘုရားသည်	ပးီစးီေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါ၏	။

*	ဤသို	တငြ်ပရြခငး်မာှ	ဘုရားတည်ရာ၌	၄ငး်လူအတိုက်အခိုက်ထက်

တစဖ်က်မ	ှမြမငရ်ေသာ	နာမပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အတိုက်အခိုက်များမာှ



ပိုမိုသတထိားရြခငး်အေကာငး်ေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်။

*	ဤသို	ဘုရားတညရာ၌	လည်း	ရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတ်ကီးသည်

အားထားရာ	အဓိကအြဖစပ်ါဝငေ်လ၏	။

*	ထပမ်၍ံ	ေနာငလ်ာေနာက်သားမျိးဆက်သစမ်ျား

သတြိပအားထားကုိးကွယ်ရာအတက်ွ	ကုိယ့်ေတွ

ရဟာရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတအ်ား	ဖးူေတွရပုံကုိ	တငြ်ပအပပ်ါသည်။

*	ရနကု်န်မိ၊	အမတှ	်(၃၁	)၊	မလကုနးလ်မး်	သစဆ်နး်စာတိုက်မှ

ဆ၇ာဦးေအာငစ်နိ၊်	ေဒစနး်လိငတ်ိုမသိားစသုည်

စာေရးသတူိုက်တနွး်ှိးေဆာ်မေကာင့်	ဤရဟာအရှငြ်မတ်ကီးအား	မတိန်အံြဖစ၊်

အနန်သံားထ၍ု	အုဏဆ်မွး်	ေလးဆယ့်ငါးရက်	စာေရးသဦူးေဆာင်၍

ကပလ်ှပေူဇာ်ေပးခဲ့ရာ	၄ငး်စှ၌်	ပင	်စးီပာွးေရး	ကီးပာွးေအာငြ်မငသ်ြဖင့်	၄ငး်တို၏

တေူတာ်သ	ူကာတနွး်မျိးေဆဦွး	(နာမည်ရငး်-ဦးလြှမင့်)အား	ဘ၀တစခ်၌ု

ဆုံးးံမတစခ်ုငှ့်	ကဆံုံရာတငွ	်ယငး်က့ဲသိုပင	်၄ငး်၏	မတိ်ငှ့်

အြမစအ်ွန်တွဲေသာနသံား	ရှငဥ်ပဂတု	မေထရ်ြမတ	်ပုံေတာ်ထ၍ု

စာေရးသဦူးေဆာငလ်ျက်	အုဏဆ်မွး်သက်ေစ	့ပေူဇာ်ခိ်ုငး်ရာ	တစည်ခငး်	ည

(၉း၀၀)နာရီသာသာခန်၌	စာေရးသမူာှ	ဘုရားဝတြ်ပေနစဉ	်၄ငး်ကုိမျိးေဆွ

လက်ကုတ်ပးီ	နြ်ပရာသို	ကည့်လိုက်ရာ	၄ငး်တိုဘုရားစငန်ေံဘး၌

ကည်ညိဖယ်ွရာ	အဆငး်ြဖင့်	ရှငဥ်ပဂတုဟုထငရ်ေသာ	ရဟာကီးအား

ဖးူေတွလိုက်ရသြဖင့်	ေအာက်ထပမ်	ှကျနရိိှ်ေနေသာ	၄ငး်၏

အစကုိ်အစမ်မသိားစတုစစ်အုား	ေြပာြပပးီ	တိုက်ေပသို	အတငး်ေခလာစဉ်

ယငး်ရဟာကီးမာှ	အထငက်ရဖးူလိ်ုက်ရေသာ	စာေရးသတူိုစှဦ်းသာ

ေတွြမငဖ်းူလိုက်ရပးီ	၄ငး်တို	ေရာက်လာစဉ	်ေပျာက်ကွယ်	သာွးေလေတာ့၏	။

များမကာမ	ီ၄ငး်ကုိမျိးေဆလွည်း	အထက်ဌာနမ	ှရာထးူတိုးြမင့်ြခငး်ခရံပးီ

မတိဘ်က်သို	ေြပာငး်ေရသာွးကာ	ေနာက်ပိုငး်ကီးပာွးချမး်သာေနေကာငး်



ကားသရိြပန၏်	။

*	ဤကား	ရှငဥ်ပဂတုကီးကုိ	စာေရးသကုိူယ်ေတွ	ဖးူေြမာ်ရြခငး်တည်း။

*`	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ.	.	.

*	စာေရးသ၏ူ	ဆမနှမ်ာှ	အကျိးေမာ်၍	ကည်ညိကုိးစားြခငး်ထက်

ဘုရားရှင၏်	တပည့်သားသာ၀က	သဃံာေတာ်	အရှငသ်ြူမတမ်ည်ေသာ	ရှငဥ်ပဂတု

ရဟာ	မေထရ်ြမတ်ကီးအား	စတိရ်ငး်ေစတနာ	သဒါသန်သန်ြဖင့်

ဝိသဒုိစင်ကယ်စာွပေူဇာ်သကာရြပသတူိ်ုငး်	ေလာကီေလာကုတ	်မယုတ်စှြ်ဖာ

သသံရာအထ	ိအကျိးရိှပါေစသတည်း	။

*	(အကု်ပအ်ား	ဤကုသိုလေ်ကာငး်မအတက်ွ	ဥပဇာယ်ြပခဲ့ေသာ

ေကျးဇးူေတာ်	အရှငအ်ဘဆရာေတာ်	ရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတ်ကီးမည်ေသာ

ရဟာအရှငသ်ြူမတ်ကီးအား	ပါဏေပတ	ံသဃံ	ံသရဏ	ံဂစာမပိါ	အရှငဘု်ရား.	.	)

သနလ င	မင ကညလင

မတဥသဗ လ ကသ	ံ

*



ေဘးရနက်င်းကွာ	ဣစာသယ	အရှင်ဥပဂတု	ရတပုိုဒစ်ုံ

၁။	ေတာငြ်ပငလ်ကျာ်၊	အဏဝါမ၊ှ	မဟာြပာသာဒ၊်

ေကျာငး်ေတာ်ြမတဝ်ယ်၊	တန်ရပဖ်ွဲေခ၊ွ	စပံယ်ေနသည့်၊	ေတဇာေြမမိုး	ပျံှံစိုးသည့်၊

တနဖ်ိုးသခငအ်ရှငဂ်တု၊	ေထရ်နာမေခ၊	ြမတရှ်ငေ်တာ်ကုိ၊	ေကာ်ေရာ်ပနသ်၊

ကုသလံေကာင့်၊	လိုတ.ဘိငာှ၊	ဣစာသယ၊	ေလာကသသံာ၊	စှြ်ဖာအကျိး၊

ဆပာွးတိုးစ၊ွ	ေရမိုးေငမွိုးရွာေစေသာ၀်။

၂။	ေနာငစ်ဉဆ်က်ခါ၊	ေပေပါက်လာစ၊ွ	ြမတဗ်ဒု၏	၊	ှတမ်မှနိ်ေြခ၊ွ

ဗျာဒတိေ်စ၍	၊	ေတဇာထနွး်လ၊ံ	မာနန်တရ်နကုိ်၊	တုံလနှပ်ယ်ေရှာင၊်

ရနတ်ိုငး်ေအာငသ်ည်၊	အေခါငအ်မှး၊	ပနး်ထဋွဦ်းကုိ	ဆနွခ်းူပနရ်ည်၊	သစာတည်စ၊ွ

ယံုကည်သဒါ၊	ေစတနာြဖင့်၊	ေမတာသက်ဝင၊်	သုံးလူရှငသ်ည်၊	လိုအငဆ်

ြပည့်ေစေသာ်၀်။

၃။	ေအာငြ်မငလ်ျက်သား	ေထရ်သဃံာလင၊်	မဟာအရှင	်ယေနပင၌်	၊

သက်ထငရှ်ားဘိ၊	ကျိးေကာငး်ရိှ၍	၊	ပေူဇာ်ကရန၊်	သုံးလထူ၌ံ	၊	ကွြပနခ်ဏ၊

ေလာငး်လှရသ၊ူ	ေနညေရမိုး၊	ရွာသနွး်ဖိး၍	အကျိးနသိင၊်	သက်ရှည်ြခငး်ငှ့်၊

အဆငး်ူပါ၊	တင့်တယ်ပါ၍	ပညာြပည့်၀၊	စတိဆ်ေစ၊	လိုတဣစာ၊	ြပည့်စုံပါလမိ့်၊

သတာဘံုခမး်၊	ေကာငး်မလမး်ေစ၊	ြဖ၀မး်လှုံး၊	သည်းပနး်ကံုးြဖင့်

သက်ဆုံးတုိ်ငေ်အာင	်ပေူဇာ်ေစေသာ်၀်။



အ ငန ရဒ	(ဓမ စရယ၊	ဘ- အ)

(နန ဦ အ ငဇမ အ က င တက)

သဝဒပဓ နန ယကဆရ တ

*



အရှင်ဥပဂတုမရိှေကာင်း-	ေပျာက်ဆုံးေနေသာ	ဤအရှင်ဥပဂတုကုိ
ရှာေဖွေတွရိှြခင်း

ဤအရှငဥ်ပဂတုကုိ	ပဋိကတသ်ုံးပုံငှ့်	စာေပကျမး်ဂနအ်မျိးမျိးတို၌

ေဖေွာှက်ကည့်ရာတငွ	်ထငရှ်ားေသာ	အခနး်ကတို၌

အတအိလငး်ဖငွ့်ဆိုချက်ကုိမ	ူရှာေဖ၍ွ	မေတွခဲ့ပါဟု	သဃံာ၊	ပညာရိှအချိတိုက

မနိ်ဆိုခဲ့ကေချ၏	။	ဤသည်ကား	မေတွမြမငေ်သာ	တစပ်ိုငး်	ြဖစသ်ည်ယ်ှ

အရှငဥ်ပဂတုရိှေကာငး်	ေရှးမဟာဝငက်ျမး်	စာမျက်ာှတစရ်ာ့ငါးမ	ှအဆိုပါ

ရာဇကိဏ	်-	အကထာနဒိါနး်..	.	.

ေစတေီတာ်ပေူဇာ်ပွဲ	ကျငး်ပေသာေနပင၊်	သဃံာေတာ်တိုအလယ်၌

သရိီဓမာေသာက	မငး်ကီးငှ့်	အရှငေ်မာဂလပိတုတဿိအေမးအေြဖတငွ	်အကပု်

(ဘုရားတပည့်ေတာ်)	သည်	သာသနာ့အေမခွ	ံြဖစပ်ါအံ့ေလာဟု	ေလာက်ေကာငး်ကုိ

ဆို၏	။	ရှငဥ်ပဂတုအတပတိကုိ	စဠူဝင	်မဟာဝငဋ်ကီာတို၌

ထငရှ်ားစာွပါရိှေသာေကာင့်	၄ငး်ကစည်းကျမး်၌	ပင	်'ဥပဂေုတန	-	မာေရာ	ဗော'

ဟူေသာ	ပါဠိကုိ	ဥဒါဟုဏြ်ပေသာေကာင့်လည်းေကာငး်၊	ပမာြပေလာက်ေသာ

စကား	ြဖစ၍်	သငွး်ဆိုက်လိုက်ရသည်။	အကထာ၌	မလာသည်ဟူ၍	မဟုတ၊်

မယူသင့်၍	ဥပဂတုကုိ	အကျဉး်အားသာ	စရီငေ်သာေကာင့်	စကားကွငး်ေလသည်ကုိ

ဋကီာ	ဆရာတိုသငွး်၍	ေရးသားသည်လည်း	အများပငြ်ဖစ၏်	ဟု	ဆို၍	ထားပါသည်။

ထိုမတှစဖ်န.်	.	.

ကျးီသေဲလးထပ	်ဆ၇ာေတာ်ဘုရားကီး၏	ဇနိတပကာသနကီျမး်၌

ေသာ်လည်းေကာငး်	မုံေရွးဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	သမစကကျမး်၌



ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ေရှးပညာရှငတ်ို၏	ေသေလးပါး	ရှငေ်လးပါး	ဘုရားရိှခိုး၌

ေသာ်လည်းေကာငး်	၊	အြခားေသာ	သာသနာမတှတ်ိုင်ငှ့်	ဗဒု၏

ဗျာဒတိေ်တာ်စကားတိုသည်လည်းေကာငး်	ဤအရှငဥ်ပဂတုကုိ	အစအန

ရှာေဖေွတွရိှ	ကြပနပ်ါသည်။

သိုေသာ်လည်း	ယငး်အရှငဥ်ပဂတု	ရဟမေထရ်ြမတ်ကီး၏

အတပတိကုိ	ဂဃနဏရှာ	ေဖ၍ွ	အစမအှဆုံးတိုငေ်အာင	်ေနာငလ်ာေနာက်သားများ

အနာဂတအ်တက်ွ	မည်သမူည်ဝါမ	ှထငထ်ငရှ်ားရှား၊	တတိပိပ	မြပိုငံု်သာမက

တချိေသာ	ုပရှ်င၊်	ုပြ်ပငှ့်	ကျမး်ြပများပင	်နားမဖှာွးသည်ဟု	သေံယာငြ်ပေနစဉ်

ဤသိုဤယ်ှ	အရှငသ်၀ီလမိေထရ်ြမတကုိ်	သူမခိင	်ပဏုားမက	ခုစှရ်က်	ခုစှလ်

ခုစှရ်က်	သေသားကုိ	၀ဋေ်တာ်ေကာင့်	ရပန်ားမြဖင့်	နား၍	ဖာွးခဲ့သည်ကုိပငလ်င်

အရှငသ်၀ီလ	ိလာဘ်အရာ၌	ဧတဒဂရ်	ပဂုိလရ်ဟနး်ြမတကုိ်	နားမဖှာွးသည်ဟု

မြမငရ်မးသ်မး်၊	ဆငက်နး်ေတာတိုး	အြဖစမ်ျိးငှ့်	မျက်လုံးမှိတ	်ေြပာဆိုေနကသလို

ဤအရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ြမတကုိ်လည်း	ထိုနည်းငှ်ငှ	်ေရးသားဖွဲဆိုကြပနေ်လရဲ။

သဘာ၀ယုတိ	ကငး်သည်ငှ့်အညီ	အလုုံပဋလိုံ	ဆနး်စစ်ကည့်ရာ

မည်သိုမ	မခိ်ုငမ်ာခဲ့ပါေချ။	စာေရးသမူာှ	လုံး၀	ဘဝငမ်ကျ။	ရငမ်လြှဖင့်

အမာှးေနာက်ကုိ	ေရာက်ေနမည်ကုိေသာ်	လညးေ်ကာငး်၊	ဆင့်ကဲ၍

စးီပာွးေရးသမားလက်ချက်ြဖင့်	ုတတ်နး်ရမးတ်တု	်ထိုးဇာတလ်ပုဇ်ာတ	်ြဖစမ်ည်ကုိ

မေတွမြမင၊်	မသခိျငပ်ါေချ။

သိုြဖင့်	စာေရးသမူာှ	စာချကုိယ်ေတာ်ြဖစသ်ည်ငှ့်အညီ	သဘာ၀ကျကျ၊

မနှမ်နှက်နက်န	်ြဖင့်	အစေတွ၍	အလယ်ငှ့်	အဆုံးတိုငေ်အာင	်စှေ်ပါငး်များစာွ

ဤအရှငဥ်ပဂတုကုိ	ရှာေဖ	ွဆကဲာလ၊	ေစာင့်ေမျာ်ေနဆ	ဲအချနိအ်ခါ

'သနလ်ျငမ်ငး်ကည်လိင'်	သည်	အရှငဥ်ပဂတု၏	သာ	သနာ့အကျိးေဆာင်

ဆရာတစဦ်းအြဖစ်ငှ့်ေသာ်လည်း၊	သရိှိခငမ်ငခ်ဲ့ရာတငွ	်ထးူြခားသည်မာှ

အရှငဥ်ပဂတု၏	စမအငး်ေတာ်များကုိ	ကကီးမစှတင၍်	အ	အထ	ိဆွဲ၍	ချ၍



ေဆးဝါးကုသမ၊	လနူာကယ်တငမ်လပုတ်တသ်၊ူ	ထိုမ	ှုပထ်ေုပါငး်များစာွ	ြဖန်ေ၀၍

ရှငဥ်ပဂတုေဖာငေ်တာ်	ကီး၊	လတ၊်	ေသး	မကာခဏ	ဦးေဆာငေ်မာေသာသ၊ူ

ပးီေတာ့	အရှငဥ်ပဂတုပရိတေ်တာ်ငှ့်	ရိှခိုးနည်း	စာအုပ်

ဓမဒါနြပေရးသားထတုေ်၀သဟုူ	ေတွြမငခ်ငမ်င	်သကိမး်ေနသည်မာှ	ကာခဲ့ပါပ။ီ

သိုေသာ်လည်း	ရှငဥ်ပဂတု၏	အတပတိကုိ	အများေြပာရရင်

သာသနာြပလငူယ်ေလးမသာပ	ဲဟု	သေဘာထားရငး်	သပိ်ပးီပုံကီးချဲ၍

အထငလ်ုံး၀မကီးခဲ့ပါ၊	အမနှပ်ါေပ။

သိုေသာ်.	.	.

တစေ်န	သူရဲ	ရှငဥ်ပဂတုပရိတေ်တာ်ငှ့်	ရိှခိုးများ

တတယိအကိမထ်တုေ်၀ပးီ	လက်ေဆာငလ်ာေပးပးီ	ေနာက်တစေ်နမာှ	သူရဲ

'ရှငဥ်ပဂတုေထုပတိငှ့်	ကုိးကွယ်ပေူဇာ်နည်း	'	စာမကုိူ	ဖတ်ပးီ	အမာှေရးေပးပါ။

ကိက်လင	်သနး်တစရ်ာစာေပမ	ှထတုေ်၀မ	တာဝနယူ်ရန်

ေြပာဆိုေတာငး်ခလံာခဲ့သည်။	စာေရးသ	ူဦးပဥငး်မာှ	သရဲူစာမကုိူ	အမတှမ်ထငဘဲ်

အားလပတ်ဲ့အချနိမ်ာှ	ဖတ်ကည့်မရိာတငွ	်လက်မ	ှမချချငေ်အာင	်စွဲေဆာငမ်

အေရးအသားေကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်	၊	ငါဖတေ်နတာ	၀တများလားဟု

ထငမ်ာှး၍	ြပနလ်ည်၍	ဆနး်စစ်ကည့်မရိာမ	ှကက်သးီေမးွညငး်ထ၍

ေခါငး်ကီးမသိာွးပါ၏	။

ြမနမ်ာြပည်မာှ	ေပျာက်ဆုံးေနေသာ

ဤရှငဥ်ပဂတုေထုပတိအစစအ်မနှ	်ဒမီာှေတွပါပေီကာလားဟု	၀မးသ်ာပတီိ

ဂမွး်ဆထီသိည့်ယ်ှ	တစန်ညးတ်စဖ်ုံ	ေပျာက်ဆုံးေနေသာ	အဖိုးတနမ်ဟာ

ပတြမားကီး	တစလ်ုံးကုိ	ြပနလ်ည်၍	ေတွရိှ၊	လက်ဝယ်ကုိငရ်ဘိအလား	ခနုပ်ျံ

စိ်တမ်ျားြဖင့်	၀မး်ေြမာက်မဆုံးဘဲ	အားလုံးပ	ဲကျပတ်ာဝနယူ်ပးီ	ရှငဥ်ပဂတုကုိ

သာသနာအကျိး၊	ဗဒုရဲသားေတာ်	ရှငဥ်ပဂတုကုိ	ြဖန်ေ၀ေပးမယ်ဟု	ကတရဲိရဲေပးပးီ

စာေရးသဦူးပဥငး်ရဲ	ဆရာေတာ်ကီးများထ	ံဖတ်၍	အမာှစာေတာငး်ခံပးီ



အမာှစာေရးလိုက်ပါတယ်။

သနလ်ျငမ်ငး်ကည်လိင	်(ခ	)	ဆရာမငး်ကည်လိှုင၏်	စှရှ်ည်လများ	ဇွဲ၊

လုံလ၊	၀ီရိယြဖင့်	သာသနာ၊	ဘာသာအကျိး	၊	တိုငးြ်ပည်ငှ့်	လမူျိးအကျိး	ေရှ၍

အပတတ်ကုတ	်ကိး	စားရကျိးနပပ်ါေစေတာ့။	ေနာက်ပးီ	သရှူာေဖေွတွရိှထားေသာ

ဤရှငဥ်ပဂတု	စလယ်ဆုံး	သုံး	ပါးတိုမာှ	ဟုိမသှည်မ	ှြဖတေ်တာက်ဆက်စပ၍်

ေဖေွာှက်စစုည်းမတိုသည်	သဘာ၀ယုတိရိှြခငး်၊	ကျစလ်ျစခ်ိုငမ်ာြခငး်၊

အမာှးအယွငး်တိုကုိ	ဖယ်ကွငး်၍	အမနှကုိ်	အရပရှ်စမ်ျက်ာှ	မးီေမာငး်ထိုးိုငြ်ခငး်

စသည်စသည်တိုသည်	စာေရးသဦူးပဥငး်မာှ	ဘဝငက်ျခဲ့ရပါသည်။

ဖတ်ေလလ့ာခငွ့်ရ	ခဲ့၍	သူကုိ	ေကျးဇးူြပမပိါ၏	။

သိုေသာ်	စာေပစငေ်ပတငွ	်အလယ်ွတကူြဖင့်	ြဖတလ်မး်၊

ေခါငး်ပုံြဖတေ်သာ	ကုိယ်ကျိးရှာစးီပာွးေရးသမားများ၏	ဘုရားရဟကီးကုိ

ပေူဇာ်ယံုကည်၍	ကုိးစားရကျိးနပပ်ါေစေကာငး်ငှ့်	သူရဲ	ကုိယ်စား	အများသတဝါ

အနတိုသည်လည်း	ဤစာအုပက်ျမး်ဂနကုိ်	ဖတ်ပးီသကာလ	ထပတ်ထူပမ်	ခစံား

စစံားိုင်ကပါေစေကာငး်။

ရဟနး်၊	နတ၊်	လ	ူသာဓုေခေစေသာ်၀်။

ဘ အ င မဓ ၀ီ(တကအပစ ခ ဆရ တ )

သ သန မ င က င ်တက

အ ငခ မ သ ၊	သနလ င။

*



ဤရှင်ဥပဂတုင့်ှ	စပ်လျဉး်၍	.	.	.

ြမနမ်ာြပည်၌	.	.	.

စှေ်ပါငး်များစာွ	တည်တံ့ခိ်ုင်မ၍ဲ	သမိတှ်ကားြမငရ်ေသာ

ရှငဥ်ပဂတုအေကာငး်ငှ့်	စပလ်ျဉး်ေသာကျမး်တိုမာှ.	.	.

၁။	ဦးကုလားရာဇဝင်ကီး

၂။	မနှန်နး်ရာဇဝင်

၃။	ဇနိတပကာသနီ

၄။	မဟာဝင၀်တ

၅။	ေလာကီသပိကျမး်။

၄ငး်ကျမး်တို၏	အဆိုအရ	တငြ်ပရလင	်ရှငဥ်ပဂတုသည်

အာေသာကမငး်ကီးငှ့်	သာသနာြပဆက်ယ်ွေနေကာငး်	ြငငး်ပယ်မရပါေချ။

အာေသာကမငး်ကီးကား	တတယိသဂါယနာတင	်ဒါယကာြဖစပ်ါ၏	။

သာသနာစှ	်၂၁၈	စှက်	ဘိသက်ိခယူံခဲ့ေသာ	မငး်ြဖစ၏်	။	ုိးရာအားြဖင့်

ပါသအယူကုိ	ယူခဲ့ေသာ်လည်း	နေိြဂာေသာမေဏကုိ	ြမငေ်တွရာက

အစြပပးီလင	်ဗဒုသာသနာေတာ်ကုိ	ကည်ညိ၍	အာေသာကံုေကျာငး်ကီးကုိ

တည်ေဆာက်ကာ	ရဟနး်သဃံာေတာ်ေြခာက်ေသာငး်တိုအား	နစိ	ဘတ်

အမဆဲမွး်ဝတတ်ိုကုိ	ေ၀ယျာ၀စတိုကုိ	ေ၀ယျာ၀စအကျိးေဆာင်

ဒါနြပလှဒါနး်ခဲ့ပါ၏	။



ဇမဒပိက်နး်လုံးကုိ	ရှစေ်သာငး်ေလးေထာငေ်သာ	မိရွာဇနပဒုတ်ိုမာှ

ေရတငွး်ေရကန၊်	ေကျာငး်၊	ဘုရား	ရှစေ်သာငး်ေလးေထာင	်လှဒါနး်ေသာအခါ

မဟာအလှပွဲကီးမို	အလနွ်ကီး	ကျယ်ခမး်နားစာွ	ကျငး်ပေလေသာ်

ရဟု်းေတာ်တို၏	အေရအတက်ွမာှ	ကုေဋရှစဆ်ယ်	ရိှကုန၏်	။

ရဟနး်မတို၏	အေရအတက်ွမာှလည်း	ကုိးသနး်ေြခာက်သနိး်	ရိှသည်ဟု

ဆို၏	။	ထိုရဟနး်သဃံာတိုတငွ	်ခဏိာသ၀	ရဟတိုသည်ပင	်တစသ်နိး်

အေရအတက်ွရိှသည်ဟု	၀ီပါရာဇကိအကထာ	(ပ)	စာမျက်ာှ	၃၇	၌

ေတွရပါသည်။	မဟာဝင၀်တ	(ပ)	စာမျက်ာှ၁၁၁	ေအာက်ေြခ၌	ရှငဥ်ပဂတုေ်ထရ်၏

အေကာငး်အရာ	အတပတိသည်	ေလာကပညတိကျမး်၌	အကျယ်ပါရိှသည်ဟု

န်ကားထားပါသည်။

ေလာကပညတိကျမး်သည်	သဂါယနာတငက်ျမး်စာရငး်၌

မပါေသာကျမး်ြဖစပ်ါ၏	။	သကဋသာဘာြဖင့်လည်းေကာငး်၊

ပါဠိဘာသာြဖင့်လည်းေကာငး်	ေရးသားထားသည်ဟု	တစဆ်င့်	ကားသရိပါသည်။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	.	.	.

နဒိါနး်ပငလ်င	်စာကုိယ်၊	နဂိုံး	ရိှကစမသဲာ.	.	.။

ယခ	ုရှငဥ်ပဂတုသည်	စာေရးသ	ူဆရာမငး်ကည်လိငသ်ည်

ငါးကီးအာနာဘုရားဒါယ	ကာ၊	ယခ	ုကျိက်ြမတခ်မနွေ်မးွလနွး်ရှငေ်စတေီတာ်

ေတာငေ်ပ၌	ေနထိုငခ်ဲ့ေသာ	ထးူြမတလ်	ှသည့်	ပါရမရှီင	်ဘဘဘုိးမငး်ေအာင်

မကွယ်လနွမ်ကီ	သရဲူေပပရုပိုက်မ	ှကူးယူထားေသာ	အေကာငး်အရာများငှ့်

ြမနမ်ာြပည်အထက်မ	ှကျမး်ကီးများငှ့်	ယခငမ်	ှထတုေ်၀ခဲ့ေသာ

ဆရာ့ဆရာကီးများ၏	ကျမး်၀တများကုိ	ေမောှက်၍	သင့်ေတာ်သလို

ြပနလ်ည်စစိစ်ပးီ	နဒိါနး်	စ	၊	လယ်	ဆုံး	နဂိုံးတိုငေ်အာင	်ေရးသားတငြ်ပထားေပရာ

သဘာ၀တနယိာမကထာ	ကျနလ	ှဘိေတာငး်။



စာေရးသုမာှ	ကျမး်တစေ်စာင	်ြပစမုတှတ်မး်အသစမ်ို	ဖတ်ပးီ

ေကျနပပ်တီြိဖစမ်သိလို	စာေရးသူယ်ှ	များသငူါလည်း	သနလ်ျငမ်ငး်ကည်လိှုင၏်

ရှငဥ်ပဂတုေထုပတိငှ့်	ကုိးကွယ်ပ	ူေဇာ်နည်းသည်	ြမနမ်ာစာေပေလာက၌

အများအကျိးြပေစေသာ	ဂဝငေ်ြမာက်	စတံငေ်လာက်သည့်	ကျမး်၀တတစပ်ဒုဟု်

အမာှဖငွ့်၍	ခနွး်ဆင့်ပါရေစ၊	ဆိုလိုပါရေစ။	အသိုေသာအေကာငး်	နည်း။

လတူိုငးစ်တိဝ်ငစ်ားပးီ	ေပျာက်ဆုံးကွယ်၀ှက်လနုးီနးီ	အေကာငး်အရာ

ေထုပတိကုိ	ဆရာမငး်ကည်လိငသ်ည်	အစေတွသည်မ	ှအဆုံးတိုငေ်အာင်

ခက်ေသာပစုာ၊	နက်ေသာအဘိ	ဓမာကုိ	ေြဖဆိုြပသက့ဲသို	ကုိယ်တိုင်

ေဖာငယ်ဉမ်ျားေမာ၍	ကုိယ်တိုငု်ပထ်ေုတာ်များြဖန်ေ၀၍	ကုိယ်တိုင်

ရှငဥ်ပဂတုဓာတကုိ်	ေဆာင်ကဥး၍်	အုဏဆ်မွးက်ပလ်ှေပးြခငး်၊

ရှငဥ်ပဂတုအကျိးေတာ်ေဆာင	်ဆ၇ာတစဦ်း၏	ပါရမဓီာတခ်ြံဖင့်	ေရးသားချက်သည်

သုံးသပ်ကည့်ရာ၌	တစန်နး်တစပ်ငွ့်	တခမး်တနား	တသးီတြခား

တစမ်ျိးတစဘ်ာသာ	ဆနး်သစေ်နသည်ဟု	ေတးွထငြ်မငမ်ပိါသတညး။်

အ ငေ၀ပလ

ဗ ဘရ က င တကဆ၇ာ တ

မလဓမ စရယ

သနလ ငမ ။

*



ကနေ်တာသ်ေိသာ	ရှင်ဥပဂတုစာအပ်ု

ရှငဥ်ပဂတုေထုပတိကုိ	၀တအြဖစ	်ထတုေ်၀ဖးူ၍	(	ေရှးမဆေွခတ)်

စာေရးသ	ူဆယ့်ခုစှ်စှသ်ားအရွယ်တငွ	်ဖတဖ်းူပါသည်။	ထိုစဉက်	အစကုိ်ြဖစသ်ကူ

တစအိ်မလ်ုံး	အိပရ်ာဝင	်ချနိတ်ငွ	မသိားစအုားလုံး	ကားကေစရန်

အသထံက်ွေကာငး်ေကာငးြ်ဖင့်	ဖတြ်ပြခငး်ြဖစရ်ာ	ညီငယ်ြဖစသ်ည့်	စာေရးသမူာှ

အလနွပ်င	်စတိဝ်ငစ်ားမိပးီ	နနံက်တငွ	်ထိုစာအုပင်ယ်ကုိယူ၍	ဖတ်ရေသာအခါ

စာဖတြ်ခငး်၊	စာမတှြ်ခငး်	စှမ်ျိး၌	စာဖတြ်ခငး်မသာြဖစခ်ဲ့၍	ရှငဥ်ပဂတု၏

မခိငေ်လာငး်	မစေဒ၀ီအမည်ကုိ	ပဥေဒ၀ီဟု	မတှသ်ားမပိါသည်။	ထိုစာအုပင်ယ်ကုိ

ဘယ်စာဆို	ြပစသုာွးသည်ဟုလည်းေကာငး်၊	မည်သည့်တိုငးြ်ပည်မှ

မည်သည့်ဘုရငလ်က်ထက်ဟု	လည်းေကာငး်	စာေရးသ	ူအမတှထ်ငထ်င်

မတှတ်မး်တငတ်တေ်သာ	အေလအ့ထမရိှေသး၍	ယခမု	ှေနာငတ်ရပါသည်။	ယခု

အသက်အရွယ်တငွေ်တာ့	ဘာစာကုိမဟု	မတှ၍်	မတှ၍်	ထားပါေလပ။ီ	အမတှ၍်

လည်း	မြဖစေ်တာ့ပ။ီ	လငူယ်များက	သတူိုနားမရှငး်သည့်	အေကာငး်အရာများကုိ

ဘကီးထသံို	လာ၍	လာ၍	ေမးတတ်ကေပရာ	မေရမရာငှ့်	အေြဖရှာခဲ့ေသာ်

ကုိယ့်အသက်အ	ရွယ်ငှ့်	ရှက်ဖယ်ွလလိ	ိရိှေပမည်။	ထိုေကာင့်	စာေရးသတူငွ်

မတှစ်စုာအုပြ်ဖင့်	ဘာကုိေတွ	ေတွ	ေတွလင	်ေတွချငး်	ေရးသား၍

မတှတ်မး်ြပထားရပါသည်။	ယခမုျက်ေမာှက်ေခတတ်ငွ	်ရှငပ်ါကူ	အမည်ြဖင့်

ေဆးခနး်ဖငွ့်သည်ဟု	ေြပာလာသ	ူဆရာဝနက်	စာေရးသအူား	ေမးလာြပန၍်	.	.	.

“အနာမဲ့သ	ူရှငပ်ါကူဟာ	အတတိဘ်၀က	ဘာကုိလှခဲ့လို

ယခတုစဘ်၀လုံးမာှ	အနာဟူ၍	ဘာအနာမမှြဖစသ်ည့်	ရဟနး်လို



ြဖစေ်ပလာရသလဆဲရာ.	.	.”

ဟုဆိုငး်မဆင့်ဗုံမဆင့်	ေကာက်ေမးလိုက်ေသာအခါ	စာေရးသူ

ုတတ်ရက်အေြဖိုငေ်အာင	်ရိှကာ	ရှက်တက်တက်ြဖစသ်ာွးပးီမ.ှ	.	.

“ဆရာေတာ်၊	သဃံာေတာ်များရဲ	ှတေ်တာ်မ	ှဒါယကာ၊

ဒါယိကာမတိုကုိ	ဆေုပးတဲ့	ဆေုပးသစံဉထ်မဲာှေတာ့	ပါေလရိှ့တယ်၊

အနာမဲ့သရှူငပ်ါကူက့ဲသို	အသက်တစရ်ာ	အနာမဲ့ြခငး်အကျိးတိုက့ဲသိုလည်းေကာငး်၊

အလတှငွ	်တယှူဉ်ှိငး်ဆ	တမုရေအာငလ်တှဲ့	ရှငက်စည်းတိုက့ဲသို	အတတိက်

ကံပါရမကုိီ	ရကပါေစ	ဟုလည်းေကာငး်	စသြဖင့်	စတိခ်ျမး်သာစရာ

ေမာ်လင့်ချက်ေတ	ွစကီရီြဖင့်	ဆေုပးတာကုိေတာ့	မကာမကာ	ကားနာရပါ	တယ်။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်ဓမကတကိမ	ှရှငပ်ါရကူငှ့်	ရှငက်စည်းတို	ေထုပတိကုိ

မေဟာကေသး	လို	နာကားမ	လုံး၀မရိှေသးဘူး	ေဒက်တာ။	ေမာ်ှဘီမိဘက်

ထနး်တစပ်င်မိနယ်၊	အလနိ	်လယ်ေကျာငး်က	ဆ၇ာေတာ်

ဦးဇာေနယျအရှငသ်ြူမတက်ေတာ့	ရှငပ်ါကူဟာ	အတတိဘ်၀

ေတာေပျာ်ရေသ့ကီးြဖစစ်ဉက်	အေနာဒဿီဘုရားမာှ	ခရံခက်တဲ့ေ၀ဒနာကုိ

ခစံားေနဆအဲချနိ	်မာှ	ရှငပ်ါကူအေလာငး်ရေသ့ကီးက	ေဆးြမစေ်သးွပးီ

လမိး်လှေပးခဲ့ဖးူတယ်လိုေတာ့	သထိားတယ်”

အဲဒ	ီအေနာဒဿီဘုရားရှငက်ပ	ဲလာမည့်ဘဒကမာမာှ

ေဂါတမဘုရားရှငလ်က်ထက်၌	အနာမဲ့သ	ူရှငပ်ါကူြဖစလ်ာလမိ့်မည်ဟု	ဗျာဒတိေ်တာ်

ြမက်ွဟခဲ့တယ်လို	သရိပါတယ်

ဦးဇာေနယျဆရာေတာ်၏	အေြဖကား	ဤမငှ့်

အဆုံးသတသ်ာွးေလသည်။	စာေရးသသူ	ိချငေ်သးသည်က	အေနာဒဿီဘုရားငှ့်

ေဂါတမဘုရားရှင်စှဆ်ူကား	ကာလများတငွ	်ထိုရှငပ်ါ	ကူအေလာငးက်

အဘယ်ဘ၀မျိးေတြွဖစခ်ဲ့ပးီ	ဘာေတကုိွ	ဆက်လှှေသးသနည်း။	ေတာေပျာ်ရ

ေသခ့ျည်း	ဆက်ကာဆက်ကာြဖစရ်ေလပးီ	ေတာတငွး်မ	ှသစဥ်၊	သစသ်းီ၊



သစြ်မစတ်ိုငှ့်	သစ	်ရွက်တိုကုိ	ေဆးေဖာ်ပးီလင	်ေဆးဒါနအလှေတွ

ဆက်တိုက်လပုခ်ဲ့ေသးသေလာငှ့်	ေနာက်ဆုံး	ရှငပ်ါကူအေလာငး်ဟာ

အဘယ်အမျိးအယ်ွမခိင၏်	၀မး်၌	သေယူခဲ့သည်ကုိလည်း	သခိျငစ်တိ်

ြပငး်ြပလပှါသည်။

တစဖ်နစ်ာေရးသ	ူအသက်သုံးဆယ်ေကျာ်တငွ	်ြမနမ်ာအသမံှ

ဇာတလ်မး်တိုကေလး	ထတုလ်ငွ့်ရာ၌	ငါးကီးတစေ်ကာငက်	ဟပ၍်	၊	မျိချထား၍

ထိုငါးကီးကုိ	၀မးဗ်ိုက်ခွဲပးီ	ထတုယူ်	ေသာအခါ	ေရေရာငအ်ဆငး်ြဖင့်	ဝငး်ဝါ

အသက်မေသသည့်	သားငယ်ကုိ	ငါးကီး၀မးမ်	ှြပနလ်ည်ရရိှပးီ	ထိုသားငယ်

ကီးြပငး်လာေသာအခါ	အနာမဲ့သ	ူရှငပ်ါကူြဖစလ်ာေကာငး်ြဖင့်

ဇာတသ်မိး်ထားပါသည်။	(ယခတုိုင	်ထိုဇာတထ်ပုကုိ်	ြမနမ်ာ့အသတံငွ်

သက်ဆိုငသ်တူို	ထနိး်သမိး်ထားပါလင	်ရိှေကာငး်ရိှမည်	ထင၏်	)	သိုရာတငွ်

အတတိဘ်၀ေကာငး်ကံေကာင့်	ယခအုကျိးြဖစထ်နွး်သည့်ကံကုိ

ချတိဆ်က်ထားြခငး်မရိှေချ။

သိုရာတငွ	်ဤသို	တစသ်က်လုံးပင	်အနာေရာဂါမရသည့်	ပါရမထီးူသူ

ရှငပ်ါကူအား	မခိင၏်	မနိး်မတို	ဓမာတာအတိုငး်ပင	်ဖာွးြမငသ်က့ဲသို

ငါးသနိး်တစေ်သာငး်စှေ်ထာင်စှက်ျပိ	်ရှစဆ်ုကုနေ်သာ	ဘုရားရှငတ်ိုအားလည်း

မယ်ေတာ်မခိငက်	မနိး်မတိုဓမတာအတိုငး်ပင	်ဖာွးသန်	စငရ်ာ	ရှငသ်၀ီလကုိိ

'နားပးီမဖှာွး'	ဟု	ေခတငွြ်ခငး်သည်လည်း	အတတိဘ်၀	ရှငဘု်ရငြ်ဖစခ်ဲ့စဉက်

အကျဉး်သားတိုအား	ခုစှရ်က်တိုငတ်ိုင	်အစာငှ့်	ေရငတေ်စ၍	ခုစှရ်က်လုံးလုံး

အကျဉး်ဒဏေ်ပးခဲ့ဖးူသည့်	၀ဋေ်ကွးေကာင့်	မယ်ေတာ်သပုဝါစာ၏	၀မး်၌

ေယာကျာ်းြမတတ်ိုကုိ	ဖာွးြမငေ်လရိှ့သည့်	ကုိးလလယ်ွ၊	ဆယ်လတငွ	်မဖာွးြမင်ိုငဘဲ်

ေနရက်ေစပ့ါြငားလည်း	ဖာွးြမင	်ြခငး်ကုိ	နားေနရက်တန်ကာ	ခုစှ်စှ	်ခုစှလ်၊

ခုစှရ်က်ကာမ	ှဖာွးြမငေ်သာေကာင့်	ရှငသ်၀ီ	လကုိိ	နားဖာွးဟု

ေခတငွြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည်။	နားရွက်နားတငွး်မ	ှဖာွးြခငး်မဟုတပ်ါ။



ထိုနားဖာွးငှ့်စပလ်ျဉး်၍	ုပေ်သးဆရာကီးများ

ရှငသ်၀ီလေိထုပတိဇာတေ်တာ်ကရန	်ဇာတပ်က်ုိက်လင	်ကိတငေ်ြဖရှငး်လျက်

နားရှငးေ်အာင	်ေြပာြပပးီမ	ှမနိး်မတိုဓမတာကပ	ဲဖာွးြမငပ်ါသည်ဟု

ရှငး်ြပရေလရိှ့ပါသည်။	ယခေုခတ	်ုပြ်ပစာအုပေ်တ၌ွ	ဗဒုဝင၊်	မဟာဝင၊်	ရာဇဝငမ်ျား

ပါရိှမများ	အေတာ်ပငမ်ျားြပားလာရာ	ထိုုပြ်ပစာအုပကုိ်	ေကျာငး်သားေကျာငး်သူ

ငယ်ရွယ်သတူို	စတိလ်ပရှ်ားကကာ	ဖတ်ေလလ့ာကေပရာ	၁၉၉၄	ခုစှထတု်

ုပြ်ပစာအုပ	်တစအု်ပ	်စာေရးသ	ူေရှသိုေရာက်လာပါသည်။	လငူယ်ကေလး

လာေမးြမနး်ြခငး်ြဖစြ်ပန၍်	.	.	.

“ရှငဥ်ပဂတုရဟာဟာ	ဘုရားထက်ထးူဆနး်သလား	ဘကီး။

ဘုရားအဆဆူကုိူ	မခိင	်မယ်ေတာ်တိုက	မနိး်မတိုထုံးတမး်စဉလ်ာအတိုငး်

ဓမတာကပ	ဲဖာွးြမငတ်ယ်လို	ဖတဖ်းူခဲ့တာ၊	အခ	ုဒစီာအုပထ်မဲာှေတာ့

ရှငဥ်ပဂတုရဟာအေလာငး်ကုိ	နားရွက်ကဖာွးတယ်လို	ေရး	ထားတယ်	ဘကီး။

ေဟာဒမီာှ.	.	.”

လငူယ်ထိုးြပလိုက်သည့်စာအုပကုိ်	စာေရးသကူ	ြပးတးူပတဲ	ဲြဖင့်

ယူကည့်လိုက်ေသာ	အခါ	မျက်ာှဖုံးတငွ	်လပှေသာမနိး်ကေလး၏	နားရွက်မှ

ရှငသ်၀ီလေိလာငး်လျာ	ကေလးငယ်	ကုိ	ဖာွးြမငေ်နဟနကုိ်	ပနး်ချဆီွဲထားသည်ကုိ

ေတွြမငရ်ပါသည်။

“ေရာ်.	.	ခက်တဲ့လေူတပွါကလား”

မြမငဖ်းူသည်ကုိ	ြမငေ်တွရ၍	အတငွး်သားကုိ

လနှေ်လျာကည့်ြပနေ်တာ့လည်း	နားရွက်ကပင	်ဖာွးြမငေ်နပုံကုိသာ	ဆက်၍

ေတွြမငရ်ပါသည်။	ထိုဇာတလ်မး်ကုိ	ပနး်ချဒီဇီိုငး်	ဆရာ	တိုအား	မာှးသည်ဟု

အြပစဆ်ိုဖယ်ွမရိှေပ။	ပနး်ချဒီဇီိုငး်ဆရာတိုသည်	ဆွဲခိုငး်လင	်လိုချငသ်ည့်ပုံ	အတိ်ုငး်

ဆွဲေပးကမည်ြဖစပ်ါသည်။



စာေရးသ	ူအထက်တငွေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ဖတဖ်းူ၊	မတှဖ်းူသည့်	စာအုပ၌်

ေတာ့	မစေဒ၀ီ	(ဝါ)	ပဥေဒ၀ီ၏	၀မး်မ	ှမနိး်မတိုဓမတာအတိုငး်	ဖာွးြမငရ်ာ၌	ရေသ၏့

ေကျာငး်သခမး်၌	ြဖစ၍်	မးီ	ဖာွးြခငး်ကိစတငွ	်ရေသ့ကီး	'ဥပ'	ငှ့်

ဖိုးသေူတာ်တစပ်ါးသာ	ရိှေနသည်ြဖစ၍်	သမာေဒ၀နတ	်များက

၀မး်ဆွဲေယာငဖ်နဆ်ငး်ကကာ	မးီေနသည့်	မစေဒ၀ီအား	ေမးွဖာွးေပးကပးီ

ရေသ့ကီး	'ဥပ'	ငှ့်	ဖိုးသေူတာ်တိုစှပ်ါးက	မးီေနထငး်ခတုေ်ပးကာ

ကူညီကပါသည်ဟု	ပါရိှေပရာ	သေူတာ်ေကာငး်အား

နတေ်ကာငး်ေစာငမ်သည်ဟူေသာ	ဆိုုိးစကားငှ့်ကုိက်လှင	်ြဖစ်ိုငပ်ါ	သည်။

ထိုစာအုပင်ယ်၌	ရှငဥ်ပဂတုေလာငး်လျာ	သေတည်သည်မာှ

ထးူဆနး်လသှည်။	ဖိုမ	ဆက်ဆြံခငး်မ	ှြဖစလ်ာရေသာ	သေတည်ြခငးမျိးကား

မဘိစှပ်ါးစုံလငသ်တူိုငး်	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်	ထုံးတမး်စဉလ်ာြဖစေ်သာ်လည်း

ပဒမုာေဒ၀ီအေလာငး်ကုိ	ပဒမုာကာဖးူမ	ှသေတည်၍	အညစ	်အေကးကငး်စငက်ာ

ဖာွးြမငသ်ည်က့ဲသို	ရှငဥ်ပဂတုရဟာအေလာငး်သေတည်ပုံကုိလည်း	စာဆိုရှငက်

ဤသို	ြပစေုရးသားသာွးပါသည်။

ဇာတလ်မး်ကုိ	တိုတိုငှ့်	လိုရငး်ေရာက်ေအာင	်ခါးလယ်မဆှွဲထတု၍်

တငြ်ပပါမည်။	တာ၀တ	ိသံာမ	ှနတသ်ားသည်	နတသ်က်ေြခရွန်

အချနိက်ျေရာက်ပြီဖစ၍်	လူြပည်ရိှ	မခိင၏်	၀မး်၌	အစာသစကုိ်ေခါငး်ေပမာှတင်ပးီ

အစာေဟာငး်ကုိ	ဖငခ်ထုိုငက်ာ	သေတည်ရမည့်၀ဋ	်ကုိဝနေ်လးကာ	ေကာက်ရံွပးီ

ချနိရွ်ယ်ေနဆအဲချနိ၌်	ငါးညီေစာ်န၍ံ	မေမးွိုငေ်တာ့ပြီဖစေ်သာ

သမးီေတာ်မစေဒ၀ီအား	ရှငဘု်ရငက်	မသိုးထမငး်၊	မသိုးဟငး်	အြပည့်အစုံကုိ

ဝါးေဖာငတ်ငွ	်တငေ်ပးထားပးီ	သမးီေတာ်အားလည်း	ကတီပါအနြီခထံည်ြဖင့်

ဖုံးအုပလ်မး်ြခကံာ	ေရ၌	ေမာ	လိုက်ရာတငွ	်ဟုိမာှဘက်ကမး်	ေကျာငး်သခမး်မှ

သည်မာှဘက်ကမး်	ေတာတနး်သို	သစသ်းီ	ရှာေဖရွနအ်လိုငာှ

လာရငး်မိုးေလကီးလာ၍	ြမစကုိ်ြဖတကူ်းရန	်မြဖစ်ိုငဘဲ်	ရိှေနသည့်



ရေသ့ကီးဥပငှ့်	သေူတာ်တိုစှပ်ါးက	မိုးသည်းထနေ်နသည့်	ြမစြ်ပငထ်၌ဲ

ေရွလျားေနသည့်	ဝါးေဖာငကုိ်	ေတွြမင်ကေသာအခါ	အားတက်လာပးီ

ေဖာငေ်ပကလသူားအား	ေအာ်ဟစအ်ကူ	အညီေတာငး်လိုက်ရာ	ေဖာငေ်ပမှ

မစေဒ၀ီက	မမိအိား	ငါးညီေစာ်န၍ံ	အဘယ်ေယာကျာ်းမှ

ချဉး်ကပလ်ိုမည်မထငေ်တာ့သည့်	အေတးွြဖင့်	ြပန၍်	ကတတိစခ်ေုတာငး်၏	။

“အုိ	.	.	.လသူားတို။	သငတ်ိုသာွးလိုရာ	ဟုိဘက်ကမး်သို

ပိုေဆာငေ်ပးပါမည်။	သိုရာတငွ	်ကန်ပတ်ငွလ်မး်ြခထံားသည့်	ကတီပါကုိ

ဖငွ့်မကည့်ရန	်ကတေိပးိုငမ်ည်ေလာ”

ကတေိတာငး်ရာတငွ	်ရေသ့ကီးဥပက	ဖငွ့်မကည့်ပါဟု

ကတေိပးလိုက်ရာ	မစေဒ၀ီက	မမိ၏ိ	ဝါးေဖာငကုိ်	ရေသရိှ့ရာကမး်သို

ကပေ်ပးလိုက်လင	်ရေသ့ကီးငှ့်	သေူတာ်တိုစှပ်ါးေဖာင	်ေပသို	တက်မသိာွးပးီ

ရေသ့ကီးက	စတိ၌်	သသံယဝငက်ာ	ဒွိဟြဖစသ်ည်က.	.	.

“ဤမိုးကီးေလကီး	ေရကီးေနတဲ့	အချနိ်ကီးမာှ	လသူားစစစ်စမ်ှ

ဟုတပ်ါေလသလား။	သိုမဟုတပ်	ဲနတေ်ကာငး်နတြ်မတမ်ျားက	ငါရေသ၏့	သလီ၊

သမာဓိ၊	ပညာ	ရိကာသုံးရပတ်နခ်ိုး	ေကာင့်	ကူညီေလသေလာ”

ေတးွေတာမရေအာငြ်ဖစက်ာ	ကတပိျက်လျင	်ပျက်ေစေတာ့ဟု

ဆုံးြဖတ်ပးီ	ကတီပါြခ	ံထည်ကုိ	ဖငွ့်ကည့်လိုက်သည်တငွ	်လူြပည်သိုဆငး်ရမည့်

နတသ်ားသည်	မစေဒ၀ီ၏	၀မး်၌	သေယူလိုက်သည်ဟု	စာအုပင်ယ်၌

ေရးသားထားပးီ	ေဖာငေ်ပတငွ	်ကတီပါြခ၍ံ	ြမစ၀်မး်တငွ	်စနု၍်	ေရေမာခရံပုံကုိ

ရေသ့ကီးက	ေမးြမနး်ရာမစှ၍	အားကုိးရာမဲ့ေနေသာ	လသူား	မနိး်ကေလး

မာတဂုါမငှ့်	ရေသတ့ိုတစေ်ကျာငး်တည်း	အတေူနရနမ်အပသ်ည့်အေလာက်	ဝါးဇ

ရပက်ေလးြဖင့်	ေနေစကာ	မစေဒ၀ီကုိ	ေစာင့်ေရှာက်ထားရငး်

တစလ်လနွေ်သာအခါ၌	မစေဒ၀ီ	မငး်သမးီေလးက	ဖခငသ်ဖယ်ွအားကုိး၍

အမှီြပရေသာ	ရေသ့ကီးအား	မနိး်မတိုဓမတာ	ရာသ	ီပနး်မပငွ့်ေတာ့၍	ထးူဆနး်စာွ



သေရိှတတပ်ါသေလာဟု	ေလာက်ထားလိုက်ရာတငွ	်ပဋသိေ	ေနမည့်ပဂုိလတ်ိုိ

သာမနလ်သူားထက်	ထးူဆနး်ခဲ့လင	်ပနး်ပငွ့်၌	လည်းေကာငး်	၊	ဝါးလုံးေခါငး်	တငွး်၌

လည်းေကာငး်	ပဋသိေတည်တတေ်ကာငး်၊	ယခလုည်း	သမးီ၌	ထးူဆနး်သည့်

သေ	ရှငတ်စဦ်း	သမးီ၀မး်တငွး်၌	တည်၏	။	မတည်၏	။	ေသးွလုံးေလာ၊

ေလလုံးေလာ	စစေ်ကာရန	်ေနာက်တစလ်ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးပါဟု

ဖခငရ်ေသ့ကီးက	အကံာဏေ်ပးလိုက်ရာ	မ	ှတြဖည်း	ြဖည်း	ကုိယ်ဝနေ်ပလာကာ

ကုိးလလနွေ်ြမာက်၊	ဆယ်လေအ၇ာက်၌	ရဟာေလာငး်လျာအား

မခိငြ်ဖစသ်မူစေဒ၀ီက	မနိး်မတိုဓမတာအတိုငး်	မနိး်မတိိုအဂါဇာတမ်ှ

ဖာွးြမငသ်ည်ဟု	ပါရိှပါ	သည်။

ယခ	ုရှငဥ်ပဂတုရဟာအား	ကုိးကွယ်ရာဟု၍	ဆည်းကပ်ိုင်ကရန်

ဆရာမငး်ကည်	လိိငက်	ေရးသားထတုေ်၀ရာတငွလ်ည်း	ြဖစ်ိ်ုငသ်ည့်

အေထာက်အထားခိုငလ်ုံမ	တတိကိျကျ	မရေစကာမ	ဆရာေတာ်၊	သဃံာေတာ်တိုထမံှ

ကားနာမတှသ်ားကာ	အမာှးြဖစမ်သာွးဘဲ	အစဉ	်အလာအတက်ွ

ေနာငလ်ာေနာက်သားများ	အမတှအ်သား	အဖတမ်မာှးရန	်အကုိးအကားခပ	်များများ

ရှာေဖစွစုည်းပးီမ	ှစာအုပတ်စအု်ပထ်တုေ်၀လိုက်ေစချငပ်ါသည်။	ဤစာအုပသ်ည်

အစဉအ်လာမ	ှအနာဂတထ်တိိုင	်ခရီးဆက်ေပဦးမည်။	ဤ	ဥပဂတုခရီးစဉလ်ည်း

ယေနတိုင	်သမဒုရာ၌	ရိှေနသည်ဟု	ယံုကည်ေနကပါသည်။

မတှခ်ျက်။	။	စာေရးသ	ူစနိမ်ဟာသဘငဇ်ာတအ်ဖွဲငှ့်တွဲ၍

အလပုလ်ပုစ်ဉက်	ြမန	်မာိ်ုငင်အံထက်ပိ်ုငး	်ကူမလဲမး်အနးီ	ရွာမနုး်ကီးဇာတံု်တငွ်

ဇာတက်စဉ	်ပထမပွဲဦးညဉ့်၌	မိုးသည်းထနစ်ာွ	ရွာသြဖင့်	ထိုည	ဇာတမ်ကြဖစဘဲ်

ေန၇ေတာ့မလို	ပရိတသ်တ်ငှ့်	ရှငး်မရ	ေအာင	်ရိှေနစဉမ်ာှ	လလူတတ်စေ်ယာက်က

မိုးတားေပးမည်ဟု	လာေရာက်ေြပာဆိုပးီ	ရှငဥ်ပဂတုကနေ်တာ့ပွဲြပငက်ာ

ဂါထာရွတဆ်ိုလိုက်၏	။	ယခမုငး်ကည်လိှုင၏်	ဂါထာပငြ်ဖစသ်ည်။	ထိုညဉ့်ပင်

မိုးစသဲာွးကာ	စနိမ်ဟာသဘငအ်ဖွဲကီး	ညဉ့်အချနိေ်နာက်ပိုငး်မှ



ဇာတထ်က်ွကခဲ့ကရပါသည်။	စာေရးသအံ့ူသမသိည်မာှ	ဤရှငဥ်ပဂတုရဟာသည်

ယေနတိုငပ်င	်သက်ေတာ်ထငရှ်ား	ရိှေနသည်ေလာ။	။

မ တ ခ စ မ င

(ဇ တသဘင)

*



အမှာနဒိါနး်	စကားပနး်

စာေရးသ၏ူ	ရှငဥ်ပဂတုပရိတေ်တာ်ငှ့်	ရိှခိုးများစာအုပကုိ်

တတယိအကိမအ်ထ	ိထတုေ်၀ခဲ့ရာတငွ	်အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်	ှပရိသတ်ငှ့်

တပည့်မတိေ်ဆမွျား	အားေပးြခငး်ကုိ	အထးူပ	ဲခယူံရ၍	၀မး်သာပတီြိဖစခ်ဲ့ရပါသည်။

သိုေသာ်.	.	.

၄ငး်ထတုေ်၀ခဲ့ေသာ	ရှငဥ်ပဂတုစာအုပမ်ာှ	ေထုပတိကုိ	အားမရြခငး်၊

ကုိးကွယ်ပေူဇာ်နည်းများကုိ	ြပည့်စုံေအာင	်မေဖာ်ြပဘဲငှ့်	ကုိယ်ေဆာငမ်ငှ့်

မိုးတားနည်းရိှခိုးြခငး်၊	ပရိသတဂ်ါ	ထာသက်သက်မသာ	ြဖစေ်နပါ၍

များြပားလေှသာ	လူအလာအသးီသးီမ	ှပဂုိလမ်ျားငှ့်	ိ်ုငင်ရံပြ်ခားမ	ှမတိေ်ဆမွျား၊

စာေပ၊	သတငး်၊	ဌာနဆိ်ုငရ်ာတိုမ	ှစာငှ့်	တစမ်ျိး၊	လကုိူယ်တိုင	်တစသ်ယ်ွ

ယ်ွယှက်၍	စာေရးသုအား	ရှငဥ်ပဂတုေထုပတိငှ့်	ကုိးကွယ်ပူေဇာ်နည်းများကုိ

ကျမး်တစေ်စာင၊်	ေပတစဖ်ွဲထပမ်ြံပစရုန	်အကိမ်ကိမ	်ေတာငး်ဆိုခဲ့ကသည်တငွ.်	.	.

စာေရးသရှူငဥ်ပဂတု၏	သာသနာ့အကျိးေဆာင	်ဦးစးီနာယကအြဖစ်ငှ့်

မိနယ်ေတာရွာများမာှ

ေရစေံကျာငး်ေတာ်ေဖာငယ်ာဉတ်စဆ်ယ့်ေြခာက်ကိမေ်ြမာက်	အဓိာန်ပးီစးီြခငး်

အထမိး်	အမတှအ်ေနငှ့်	ေသာ်လည်းေကာငး်.	.	..

ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	လမူျိး၊	သာသနာ	အတက်ွေသာ်လည်းေကာငး်

ဤစာတစစ်ကုို	ြပစုိ်ုငရ်န	်အားေပးကူညီခဲ့ေသာ	ေကျးဇးူရှငမ်ျားမာှ.	.	.	.

သရိီပ၀ရမဟာဂဝါစက	အဂမဟာပတိ	(ဘဒဣာစာရ)



သနလ်ျငမ်ငး်ေကျာငး်	ပထမြပနစ်ာသငတ်ိုက်ဆရာေတာ်ငှ့်	မေကွးဆ၇ာေတာ်ကီး

ဘဒကုမာရ၊	ဓမာစရိယ	ဦးထနွး်ေရတို၏	ကီးမားလေှသာ

ေကျးဇးူတရားေကာင့်သာ	အများြပည်သေူရှေမာှက်သို	စာ	ခငွ့်ရြခငး်ဟု

ယံုကည်ပါေလ။

ဤကျမး်တစေ်စာင၊်	ေပတစဖ်ွဲြဖစလ်ာရန	်မမိ၏ိ

ြမင်ကားဆရာများြဖစခ်ဲ့ေသာ	ကျးီသေဲလးထပဆ်ရာေတာ်ဘုရားကီးငှ့်

မထဲးီဆရာေတာ်၊	ဓမာစရိယ	ဦးခငေ်မာငလ်ငး်၊	သတိုးဓမရာဇာဘဲွခံ

ဘဘမငး်ေအာင်ငှ့်	၄ငး်၏	ေပစာကုိ	ရှာေဖေွပးခဲ့ေသာ	ေအာငေ်မတာဂ	ူေအာငး်

ဆရာေတာ်	ဦးကုမာရ(ခရမး်)	ငှ့်	မဂလာဦးေအာငြ်မင့်၊	ရာမဦးအုနးေ်မာင၊်

ကဝိေကျာ်	ဘီေအသနး်သနး်တို၏	စာအစှသ်ာရများကုိ	ြပနလ်ည်၍	မှီြငမး်ခဲ့ေသာ

အာစရိယယ်ွဝငမ်ျား၏	ေကျးဇးူတရားများေသာ်လည်းေကာငး်	ထာ၀ရ

ဦးတငလ်ျက်ပါလို.	.	.။

ယခ	ုဤရှငဥ်ပဂတုေထုပတိငှ့်	ကုိးကွယ်ပေူဇာ်နည်းများသည်

ပထမစာအုပ်ငှ့်	ေနာက်ဆက်တွဲ	ဒတုယိစာအုပေ်ပတည်း။

ိုငင်ေံတာ်အကီးအမးများက	သာသနာေရးကုိ	အထးူအားေပးေနချနိက်ာလ

အမြိမနမ်ာနငိင်၏ံ	ေကျးဇးူတရားကုိ	ေစာင့်သစိာွြဖင့်	အရာယ်

ကငး်ေ၀းရနအ်တက်ွ	ေနာက်ဆက်တွဲ	ြပစေုရးသားြခငး်မာှ

စာေရးသအူားေတာငး်ဆိုခဲ့ေသာ	ရဟနး်ရှငလ်ပူရိသတ်ငှ့်	တပည့်မတိေ်ဆွ

ဌာနဆိုငရ်ာတိုမ	ှပဂုိလများ၏	ဆအရ	အပငပ်နး်ခ၍ံ	ကိးစားေလလ့ာ

ေရးသားရြခငး်ပငတ်ည်း။

ေနာငအ်လျဥးသ်င့်ေသာ်	ကျနရိှ်ေနေသာ	အခနး်များငှ့်

လက်ေတွအိမတ်ိုငး်သုံး	ကုိးကွယ်ပေူဇာ်နည်းအချိကုိ	ထပမ်၍ံ

ေရးသားေဖာ်ြပေပးပါမည်။

အြပးံပနး်ပငွ့်	ဝင့်ိုငပ်ါေစ.	.	.



လှုံးသင့်၍	ြမင့်ိုင်ကပါေစ.	.	.

အဆုံးသြဖင့်	မရိှေသာ	ေမတာများစာွြဖင့်

အမာှးအယွငး်	အကွငး်အကျနရိှ်ပါက	နားလည်ခငွ့်လတ်ိ်ုင်ကပါေစ။

သနလ ငမင ကညလင

( မတဥသဗ လ ကသ	ံ)

*







အခနး်(၁)

ဗဒ င တ င	ဥပဂတ လ င လ

တရားသခင၊်	ဘု၇ားရှငသ်ည်

ြမငအ်နာဂတ၊်	ဥပေလာငး်လျာ

တရားရှာေလာ့၊	မာှးတာမနှတ်ာ

'ကုသလာဓမာ၊	အကုသလာဓမာ'

စှြ်ဖာအရိပ၊်	ကံနမိတိတ်ည်း။

ေဂါတမြမတဗ်ဒုဘဂဝါ	ပငွ့်ေတာ်မစူဉက်ာလ	ရှငေ်တာ်ြမတသ်ည်

သေဗသတာ	သတဝါ	များကုိ	သနားေတာ်မလူျက်	မဟာဂုဏာေတာ်ြဖင့်

ေမတာေရဖျနး်	ဓမခနး်	ေဒသနာြမက်ွကား	၍	သသံ၇ာ၀ဋဆ်ငး်ရဲ	ငရဲဒကုေဘးတိုမှ

ကတလ်တွေ်စပးီ	မဂဖ်ိုလလ်မး်	နဗိာနေ်သာငက်မး်	အေရာက်လမှး်ိ်ုငရ်န်

သစာေလးပါး	ြမတတ်ရားေတာ်ေဟာကား၍	သိကား၊	ြဗဟာ၊	နတ၊်	လူ

သတဝါအေပါငးတ်ိုမ	ှွတေ်ပျာငး်ုိကျိး	ိခိုးအပေူဇာ်ခယူံေတာ်	မေူနစဉက်ာလ.	.	.

ဘုရားဘဂဝါ	သနားပါေသာ်လည်း	ဗဒုကုိ	ဆန်ကျငေ်ကျာခုိ်ငး်လျက်

အြဖငှ့်အမည်း	အယူလွဲ၍	အတွံြပငဝ်ယ်	ငါတည်းဟူစ	ွမာနမ်ာနြဖင့်	ငါထငရ်ာ

ငါလပုေ်နေသာ	တစယူ်သန	်မမူမနှသ်ည့်	မစိာတတိိဂိုဏး်ဂဏများ	အြခားတစဖ်က်မှ

ဗဒုငှ့်	စင်ပိငရိှ်လျက်	ေနေပစကွာလ	တည်း။

ယငး်တတိိဂိ်ုဏး်များအနက်မ	ှဘုရားရှှငလ်က်ထက်ေတာ်၌

ထငရှ်ားခဲ့ေသာ	တတိိဂိုဏး်	ဂဏများမာှ	ပရုာဏကဿဖ.	.	.မကလေီဂါသာလ

အဇလိ၊	ပထုဓုကစာယန	-	ယဥယ၊	နကိ	ဟူ၍	ရိှခဲ့ေလရာ



ရှငဥ်ပဂတုေလာငး်လျာမည်ေသာ	စဠူသကုလဒုါယီပရိဗိုဇသ်ည်	နိဂိုဏး်၌

ဒတုယိေခါငး်ေဆာငဟု်	သရိှိအပ၏်	။	သိုေသာ်.	.	.

ဗဒုေဂါတမသည်	ယငး်သိုြဖစေ်ပေနေသာ	ပဂုိလမ်ျားထမဲှ

တစဦ်းတည်းေသာ	ရှငဥ်ပဂတုေလာငး်လျာကုိ	ဒဗိစကေရာဏေ်တာ်ြဖင့်

ြမငမ်ေိလရာ.	.	.

တစခ်ါတစပ်ါး၌	.	.	.

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားသခငသ်ည်	ရာဇဂိဟ်ြပည်

ေ၀ဠနဝ်နေ်ကျာငး်ေတာ်မ	ှဆမွး်ခံကွ	ချေီတာ်မခူါနးီ	အခိ်ုက်အတန်

အချနိေ်စာလနွး်ေသးရာတငွ.်	.	.

နဂိ	-	နာဋပတုတတိိဆ၇ာကီးတို	ကီးစိုးေနထိ်ုငရ်ာ	အာရမဆ်သီို

ဘုရားရှငသ်ည်	ညီေတာ်အာနာကုိ	ေခေဆာင၍်	ေကျာငး်ေတာ်သာငှ့်

တစေ်ခေလာက်နးီနးီမာှ	ရိှေနေပေသာ	အာရမထ်သဲို	ကွချ၍ီ

ထိုေကာငး်ေသာအချနိကုိ်	ဓမေဒသနာေတာ်ေဟာကား	မည်ဟု	ရည်ရွယ်၍

ထက်ွခာွကွြမနး်ခဲ့ေလ၏	။

ယငး်အချနိ၌်	.	.	.

အာရမတ်ိုက်ကီးထတဲငွ	်အချိအချိေသာ	တတိိကီးငယ်တိုမာှ

ဆေဲရးတိုငး်ထာွ၍	စည်းကမး်မဲ့စာွ	ဟစေ်အာ်ဆညံူလျက်	ရိှေနေလ၏	။

ရှငေ်တာ်ေဂါတမသည်.	.	.

တတိိပရိဗိုဇမ်ျား၏	ေနထိုငရ်ာ	အာရမထ်သဲို	ကွေရာက်ေတာ်

မေူသာအခါ	ပရိဗိုဇတ်ို	သည်လည်း	ဆညံူဟစေ်အာ်လျက်ရိှေနေသာ

တတိိအများကားမ	ှဥပဂတုေလာငး်လျာြဖစသ်ည့်	စဠူသကုလဒုါယီပရိဗိုဇသ်ည်

ဘုရားရှငေ်တာ်	ကွြမနး်ေတာ်မလူာသည်ကုိ	ြမငေ်တွ၍	ကည်ညိ	စတိြ်ဖင့်



ခရီးဦးကိ	ေနရာထိုငခ်ငး်ေပးပးီ	ဦးချကနေ်တာ့ေလ၏	။

ယငး်ေနာက်.	.	.

ဘုရားရှငက်	ပါရမရိှီေသာ	စဠူသကုလဒုါယီပရိဗိုဇအ်ား	တရားေရေအး

အမိက်ေဆးကုိ	တိုက်ေကးေဟာြမက်ွေသာ	တစခ်ဏ၌

ဤသိုတရားဂဏုေ်တာ်ေြခာက်ပါးကုိ	ဆငြ်ခငေ်တးွြမငမ်	ိေလ၏	။

တရ ဂဏ တ 	(	၆	)ပ

၁။	သာွကေတာ	ဘဂ၀ေတာ	ဓေမာ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်၇ား၏

တရားေတာ်သည်	ဆုံး၊	စ၊	အလယ်	သုံးသယ်ွေသာ	ဂဏုအ်ဂါြဖင့်	ေကာငး်စာွ

ေဟာေတာ်မအူပေ်သာေကာင့်	'သာွကတ'ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း

ြပည့်စုံေတာ်မေူပသည်	တကား။

၂။	သိေိကာ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်၇ား၏	တရားေတာ်သည်

အများအေြပာြဖင့်	သေဘာမကျရဘဲ	ဒိကုိယ်တိုင	်သြိမင်ိုငေ်သာေကာင့်	'သိကိ'

ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း	ြပည့်စုံ	ေတာ်မပူါေပသည်တကား။

၃။	အကာလေိကာ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား၏	မဂတ်ရားေတာ်သည်

ေမာ်ေခဆိုငး်ငံ့	၍	မထားဘဲ	အြခားမဂဖ်ိုလအ်ကျိးကုိ	ေပးိုငေ်သာေကာင့်

'အကာလကိ	'	ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း	ြပည့်စုံေတာ်မပူါေပသည်တကား။

၄။	ဧဟိပဿိေကာ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား၏	တရားေတာ်သည်

မယံုကည်လင	်အသငလ်ာလည့်ှ	ကျင့်၍	ကည့်ဟု	အတအိလငး်	ဖတိေ်ခြခငး်ငာှ



ထိ်ုက်ေတာ်မေူသာေကာင့်	'ဧဟိပဿိက'	ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း

ြပည့်စုံေတာ်မပူါေပသည်	တကား။

၅။	သပေနယျေိကာ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား၏	တရားေတာ်သည်

မမိစိတိတ်ငွ	်ထငြ်မငလ်ာေအာင	်ကပေ်ဆာငထ်ိ်ုက်ေသာေကာင့်	'သပေနယျကိာ	'

ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း	ြပည့်	စုံေတာ်မပူါေပသည်တကား။

၆။	ပစတံ	ေ၀ဒတိေဗာ	ဝိညဟိ	-	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား၏

တရားေတာ်သည်	ေလး	ပါးေသာမဂ်ာဏြ်ဖင့်	နဗိာနြ်မင်ပးီ	ပညာရှင်ကီးတို

အသးီသးီ	ကုိယ်တိုငခ်စံားိ်ုငေ်သာေကာင့်	'ပစတံေ၀ဒတိဗ'	ဂဏုေ်တာ်ငှ့်လည်း

ြပည့်စုံေတာ်မပူါေပသည်	တကား။

ဥပဂတုေလာငး်လျာသည်	မမိတိ်ိ၏	အယူဝါဒကုိ	အမာှးေတပွါလားဟု

သတသိေံ၀ဂြဖင့်	ဗဒု၏	ေကျးဇးူေတာ်ြမတေ်ကာင့်	အမနှတ်ရားကုိ

ခစံားသြိမငသ်ာွး၍	ဘုရားရှငေ်တာ်ခဝံယ်	ရဟနး်ြပရန	်စတိဆ်ေတွ

ြပငး်ြပလာေချ၏	။	သိုအတက်ွ	အယူမာှးသည့်	ငရဲမစိာေကာငေ်တနွဲ	ငါေန၍

မသင့်ေချပဟုီ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချလိုက်ချနိဝ်ယ်	ရှငေ်တာ်ြမတဘု်၇ားသည်	ညီေတာ်

အာနာငှ့်အတ	ူကွသာွးရာ၊	အခိုက်အတန်အကာ၌	မမိ၏ိ	ပစည်းပစယများကုိ

သမိး်ဆည်း	ပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားထပံါးတငွ	်ရဟနး်ဝတရ်န	်ဆုံးြဖတေ်ကာငး်၊	မမိတိို၏

အယူဝါဒသည်	မသမာ	မြူဖင့်	မမနှက်နေ်ကာငး်	ပရိဗိုဇမ်ျားအား	ေြပာကား၍

မစိာတတိိအများကားမ	ှထက်ွခာွဟနြ်ပ	စဉ	်ပရိဗိုဇအ်များစ	ုအံ့့သမ

ြဖစသ်ာွးကကုနေ်လ၏	။

သိုေလာ.	.	.သိုေလာ.	.	.သသံယများြဖင့်	ဆညံူသာွးပးီ.	.	.

ရှငေ်တာ်ေဂါတမသည်	တခဏမ	ကွြမနး်လာပးီ	စဠူသကုလဒုါယီအား



တရားေဟာ၍	ဆုံးမသည်ဟု	မြမငဘဲ်	ေဂါတမဘာေတေွြပာသာွးသနည်း.	.	။

မမိတိိုအစအုအံုအား	ပိကဲွေအာင	်ြပေရာ့သလား.	.	။

စဠူသကုလဒုါယီသည်	အူးအမှး်စတိ	်ဝငေ်ရာ့သလား.	စသည်

စသည်ြဖင့်	တနုလ်ပ	်ေချာက်ချား၍	အာရမတ်ိုက်ခနး်ကိးတစခ်လုုံး	ဆညံူသာွးပးီ

ဘုရားရှငထ်သံို	မသာွးရန	်ေြပာဆို	ကိ်မး်ေမာငး်၍	တားဆးီပတိပ်ငခ်ဲ့ကပးီ

ေနာက်ဆုံး	တစဦ်းတည်းြဖစေ်သာ	စဠူသကုလဒုါယီ	အား	အများစပုရိဗိုဇတ်ိုသည်

အဓမနညးြ်ဖင့်	တားဆးီပတိပ်င၍်	သမိး်ဆည်းြခငး်ြပကြခငး်	ေကာင့်

စဠူသကုလဒုါယီသည်	အများစုငှ့်	တစေ်ယာက်အဘယ်သိုမ	အငအ်ားချငး်မမတ

သည်မို	သူဆေတကုိွ	လက်ေလျာ့အးံေပးလိုက်ရေချေတာ့သည်။

ဥပဂတုေလာငး်လျာမည်ေသာ	စဠူသကုလဒုါယီသည်	မမိသိည်

ရှငေ်တာ်ေဂါတမအား	ဖးူေတွကဆံုံလျက်ငှ့်	အဘယ်မည်ေသာ

၀ဋေ်ကွးအေကာငး်အြခငး်အရာေကာင့်	ချက်ချငး်	ရဟနး်မြဖစပ်ါဘိေလာဟု

စတိဝ်ယ်ေတးွလျက်	မလးူသာ၊	မုနး်သာပ	ဲပရိဗိုဇမ်ျားစုကားဝယ်	လက်မိငခ်ျကာ

တစဦ်းတည်း	ကွငး်ကျနရ်စခ်ဲ့ေလေတာ့သတည်း။
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